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Lotus Press Bestsellers 
 

The Original Reiki 
Handbook 

9780914955573 
£14.50 PB 

Ayurveda: The Science 
of Self‐Healing 
9780914955009 

£10.50 PB 

Back to Eden 
9780940985100 

£9.50 PB 

The Chakra Handbook 
9780941524858 

£14.50 PB 

The Way of  
Ayurvedic Herbs 
9780940985988 

£24.00 PB 

Ayurveda and Marma 
Therapy 

9780940985599 
£21.00 PB 

Reiki Fire  
9780914955504 

£12.50 PB 

Mantra Yoga and the 
Primal Sound 

9780910261944 
£12.99 PB 

Reiki Meditations for 
Beginners 

9780910261975 
£11.99 PB 

Yoga for your Type 
9780910261302 

£29.00 PB 

Yoga & Ayurveda 
9780914955818 

£18.99 PB 

Prakriti 
9780965620833 

£14.50 PB 


