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Health N Life Bestsellers 
  

Arnold Schwarzenegger: Conversations 
Fiaz Rafiq 

9780956258656 
£15.99 HB 

An intriguing and unique oral biography 
which culminates on all facets of Arnold 
Schwarzenegger's life and career. Based 
on exclusive interviews with those who 
are close to the star and who worked 

closely with him. 

Becoming the Natural 
Randy Couture and Loretta Hunt 

9780956258601 
£12.99 PB 

Becoming the Natural is the remarkable 
story of one of the world's most gifted 
and dedicated athletes ‐ a born fighter 
whose skill and showmanship have 

helped to lift mixed martial arts out of 
the shadows and into the mainstream. 

Bruce Lee: Conversations 
Fiaz Rafiq 

9780956258632 
£11.99 PB 

At last, in this thought provoking, compelling, 
unique and intriguing landmark book you will 
discover a compilation of over 50 exclusive 
interviews with Bruce Lee's original students, 

friends, co‐stars and colleagues. 

Cage Talk: Inside the World’s Toughest Sport 
Jimmy Page 

9780955264863 
£14.99 HB 

In this fascinating and gripping book, the 
author provides an in‐depth look at the sport, 
delving not only into the glory of this tough 
sport but also behind the scenes and views 
on the wide range of issues at the heart of 

the sport by the people closest to it. 

The Last Round 
Randy Couture 
9780956258663 

£18.99 PB 
This unique book chronicles the final 
steps of a champion. As Couture 
prepares for his final competition, 
he reflects on his 27 years as an 

athlete and competitor. 

Muhammad Ali: Conversations 
Fiaz Rafiq 

9780956258649 
£16.99 HB 

In this uniquely compiled biography, many of the 
prominent figures in Ali's life culminate on many 
facets of his life. Through exclusive accounts of 
family members, close friends, associates and 
adversaries, the result is compelling and full of 

intriguing insights into a sporting legend. 


